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Descoper5 reguli pozit
fericit6 ;iimplinitS!

ln carte, ver gasr:

- 15 reguli, fiecare av6n

- o ilustratie pentru a-i

- o paginE de detalii sie

- o paginl cu exemple <

Si posterul?

Coperta cErtii se despi
ilustratii.

Afisarea la vedere pern
si asocierea actiunilor z

consultat in cazul ?n ca r'

discutii sau a schimburi

Pentru ca fiecare memt
ca posterul si fie afisat

in sufragerie, pe usa bu<

Nu uita sI ieiin consrde

prea sus, nu vor putea s

ldeal ar fi sE lasi cartea

consulti o anumit5 reg"
Poti sJ lasi cartea pe m

sI pui cartea acolo.
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I

Cu aceasti carte, vei demara un proiect pozitiv de familie. Dar despre ce este

vorba?

Viaga de familie pozitivi se dore;te a fi constructivi ;i fericiti.
Scopurile ei sunt:

- de a construi relaqii solide si sin5toase, in loc st-i ,,dres5m" pe copii sau s5-i

silim sI ni se supuni;

- de a trli impreunS, cu participarea tuturor la treburile casnice, ftri sE facem

ierarhii sau si separlm adulgii de copii;

- de a inv5ta sI ne ascultlm unii pe al1ii, sI ne intelegem si sE ne respectim

reciproc, nu sE ne opunem unul altuia intr-o permanentl lupti pentru putere;

- de a spune,,da" cit maides posibil side a spune,,nu" doar?n situaliiexceplionale.

Viata de familie pozitiv5 se bazeaz5 pe educatia bl6ndi si pozitiv6: pErintii, in

calitate de indrumitori si insotitori ai copiilor lor, se ghideazE dupi anumite

valori, pe care le cultivl.

Atentie, alegerea unei educatii pozitive, din care rezultl un proiect de vialE

familial5 pozitivS, nu este o ,,curs5 spre perfecliune"! Nimeni nu este perfect si

nicio familie nu este perfect5. Mai presus de toate, fiecare familie este unici in
ceea ce priveste dinamica, structura, valorile ;i istoria acesteia.

A alege o viali de famitie pozitivi inseamni in primul rind a alege fericirea, a

alege si facem din fiecare zi o s5rbEtoare - ?mpreun5.

Este important si chiar
alegerile pe care le i:
societ5tii de m6ine. \/
bun5tate, unitate si en'

Familia este prima soc s

frati, surori (;i nu nur' :

Totul ?ncepe acasS!

Valorile pozitive ale ra-

copil sau pirinte, treb'
Aceste valori ne leagl
sigurant5 care ne imo,e

Aceste valori fundame
Ele se vor reg5si, astfe

exercitiile propuse.

Respectul pentru emot
Nonviolenta fizic5 si ps

Respectul pentru integ
Cooperarea si comunic
Egalitatea intre toti me

Ganditi-vi impreuna
valorile pe care dorit
esentiale: alegeti cite'.
familieivoastre.

C1teva idei:
Generozitate - asculta l
modestie - smerenie -

I
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I

Transformi aceste regr

aplici. Numai 1r ace.: j
Doar asa ele vor fi i-:e i

,,Este dificil sE resoec:

trebui si reduci e -- =' 
.

Aceste :

- si le citim

- si le privin

- sE le critic

Si, bineinte|

- sI ounem
I

- si hotirin
- sa urmam

Aceste regulise aplici ^

si toatl lumea are dre::

- DE exemplu: copii -
- Reaminteste-le reg.

- AfiseazE regulile un:,

- Adapteaz5 regulile 1-

trebuie adaptate v6 rsre

- FI tot ce poti in fu"c
- Cere ajutor dac5 a, .
- PuneintrebEri dac= '

I

Regulile reprezintl un suport pozitiv si motivant, menit sI sprif ine ;i si ghideze

familia in abordarea pozitiv5.

Ele nu sunt ?n niciun caz un pretext pentru a c5lca in picioare, a judeca sau a

const16nge.

in cartea Pour une enfonce heureuse (Pentru o copildrie fericitd), Catherine

Guegen descrie cele cinci principii fundamentale ale parentingului pozitiv:

- o educalie emolionalS ;i afectivS;

- reguli de viagl ;i un cadru de manifestare;

- recunoa;terea fiecirui individ ?n sine;

- o asumare progresivl a autonomiei si a drepturilor;

- un refuz categoric al violentei.

Aceste reguli de via!5 sunt ca niste regulamente interne nenegociabile care

permit tuturor si se dezvolte in incredere si siguranfi, pe picior de egalitate.

Bineinleles, regulile trebuie sE fie corecte si si fie intelese de toqi (adaptindu-le

v6rstelor specifice ale membrilor familiei).

in plus faqE de aceste reguli, vor trebui ad5ugate ;i propriile tradiqii sau alte valori

specifice legate de cultura sau religia familiei, de exemplu'

Fiecare familie este unic5, asa ci folose;te detaliile fiecirei reguli de pe pagina

din st6nga ca sE leinlelegic6t mai bine sisl le adaptezi propriuluistildevialS.
intrebati-vd unii pe altii: ce ?nseamni acest lucru pentru familia noastrS? Ce

implicl acest lucru? Unde anume trebuie sE fim atenti sau sE facem eforturi? in

ce privinti deja acordim atentie?

B

I
@
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Unele reguli vor pdrea evidente, iar altele vor fi mai greu de pus in aplicare;

acestea din urm5 vor genera rezistenlI mai mare din partea familiei.

Acordi timp pentru a vi evalua stilul de via15. Analizali-vi punctele forte ;i
punctele slabe, pentru a le putea ?ntiri pe primele si a le folosi pentru a vI
motiva.

Creierului nu-i plac revolutiile. Are tendinta sE se blocheze cind dorim s5-i

schimbdm modul obignuit de lucru. Fii indulgent cu tine ;i cu ceilalgi.

Schimbt-1i obiceiurile: unele vor dura zile, unele slptdmini, iar altele - luni.

la-o ?ncet, pas cu pas.

ln acest fel, fiecare nou mod de a face lucrurile va deveni un bun obicei, flri
s5-gi dai seama.

Scopul nu e de a fi cel mai bun, ci doar mai bun decSt in ziua precedent5. lar

m6ine te vei descurca si mai bine.

Daci nu stii de unde si incepi, incearcl provoc5rile familiale lunare! Alege un

lucru pe care si-l schimbi, apoi persevereazi p6n5 c6nd iti intri in obicei. Odati
ce noul obicei este dobindit, alege altul.

G6nde;te-te la evolutie, nu la revolutie!

- verificS dacl regula a fost corectinleleas5;

- discuti despre asta cu calm;

- nu-i ?nvinovlti ;i nu ii acuza pe ceilalti;

- caut5 o solutie care sd se potriveasci tuturorl
- ajutali-vI ;i suslineti-vi reciproc ?n caz de e;ec

10

Cel mai bun mod de a e

sa rncuratezr comoortarJI

sa sarbatorrtr reusrtele.,t

Pentru a rlmine motivi
este imporlant si stii c
perseverenta.

- acest sens, recunos

s5 fii recunoscEtor fat5

c-ogresele si apreciazi c

:e bunEvoin!5 in familie

Ai dreptul sE fii mSndr

exemplu, si reusesti sa

corespund valorilor actL

7
.
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Un an de provocS,ri
familiale pozrt,ive

r,. t
r uile
Luati (cel putin) o mas5 pe
cum i-a fost ziua. Ceilalti r

August
rrparte tuturor un pacht

-.umoase, mesaje drEgEstc

Septembrie
I dat5 pe sEptim6nI (sa-

:atru ochi cu un alt memb

- tati nicio combinatie.

Octombrie
iezervati-vi o or5 pe sIp:
.cului, o plimbare cu bic c
-: :'e sau si patinati pe gre

Noiembrie
l-eeazI un sistem de ..-g1
.- .,ltJ si indrumE un ,,elev''. 

'

.. em ceva de transmis si ce

Decembrie
:,ceti schimb de roluri: p5
:: axati-v5, 16deti imprer,,
: = a iti si pentru siguranta c

+
lanuarie
AlegegiimpreunE cele mai bune 52 de fotografii f5cute in ultimul an si creati un colaj de
familie. Afi;eaz5-l unde toat5 lumea il poate vedea cu usurintS. Puteli sI vi intoar."iiin
timp ;i sI faceti tablouri si pentru anii anteriori!

*
Februarie
in fiecare sear5, inainte de culcare, scrie intr-un carnetel pe care s5-l pistrezi pe
noptierE sau impErtlseste cu un alt membru al familiei (valabil mai ales pentru cei mai
mici) trei motive de bucurie din acea zi.

Martie
+ Profit5 de weekenduri sau de seri pentru a descoperi pasiunile celorlalti membri ai

familiei. in decursul acestei luni, toati lumea ar trebui sj dezvlluie 
""1 

pulin un talent
sau o activitate care ?i place.

Aprilie
Alegeli impreunl un loc necunoscut si vizitati-1. Toat5 lumea ar trebui sI participe la

a organizarea excursiei (pregltirea picnicului, rezervarea biletelor etc.).

Mai
Alege o zi a siptlm6nii firI ecrane: fIrE televizor, calculator, telefon sau tablet5 acasi
(utilizarea profesionalS sau scolarE este permisl ?n afara casei).

lunie
Alege o larI la int6mplare (invirtind un glob plmintesc sau trlgind la sorti dintr-o
pllSrie) si organizeazd o seari specialS: toatl lumea trebuie si participe, pregitind un fel
de mincare din tara respectiv5, o scurt5 prezentare, un dans, un c6ntec etc.

t

Lu ni-bonus:
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